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OVI BROJEVI SU VAM NA RASPOLAGANIJU 24 SATA.

IzvjesStaj o nesreci:

-Vase ime i prezime?

- Gdje se dogodilo?

- Sta se dogodilo?

- Ocekujte dodatna pitanja







Ovaj prirucnik je namijenjen da vas ohrabrii pruzi uputstva kako najbrze i najefikasnije otkloniti opasnostiizazvane razli¢itim nesrecama,
sacuvati Zivote ¢lanova porodice i zastititi materijalna dobra. S obzirom na to da su vam neka uputstva ve¢ poznata, potrebno je samo
malo truda i vremena da savladate osnovne radnje i pomognete sebi i svojoj porodici da se nosite sa potencijalnim opasnostima.

Svako bi se trebao zapitati:

Jesam li pripremljen?

Mogu li pomodi sebi i drugima u datoj situaciji?

Da li imam pripremljen komplet za preZivljavanje?

Da li imam izraden porodicni plan za slucaj prirodne ili druge nesrece?

Izucite ovaj prirucnik zajedno sa ¢lanovima svoje porodice. Saznajte Sta se preporucuje, a Sta ne, u slucaju prirodne ili druge nesrece.
Ukoliko imate ove informacije na umu i ako redovno obnavljate i dopunjujete svoje znanje kursevima prve pomodi, ve¢ ste ucinili

veliki korak za pripremanje za situaciju koja moze ugroziti vas Zivot i Zivot ¢lanova vase porodice! Sto ste bolje pripremljeni, bit ¢e
vam lakse da reagujete bez panike i konfuzije kada se desi prirodna ili druga nesreca. Bez obzira na to Sta da se dogodi:

RAZMISLITE PRIJE NEGO REAGUIJETE, ZATIM
SMANIJITE RIZIK KOJI PRUETI!
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Posljedice prirodnih ili drugih nesre¢ca mogu se znacajno umanjiti ako su ljudi dobro informisani i upoznati sa
preventivnim mjerama. Ovaj prirucnik ima svrhu da uputi pojedince i porodice kako reagovati u situacijama
prouzrokovanim prirodnom ili drugom nesrecom. Prigodnim fotografijama i kratkim pratecim tekstom ovaj
prirucnik ¢e pokusati dati odgovore o koracima koje je potrebno poduzimati kako bi njegovi korisnici pomenute
nesrece docekali spremniji, odnosno kako bi se njihove posljedice u sto vecoj mjeri ublaZile i neutralizovale.
Izuzetno znacajnim smatramo upoznavanje sa smjernicama koje vas upucuju kako da reagujete dok spasioci ne
stignu i pruZe vam potrebnu pomoc.

Sektor za zastitu i spasavanje koji djeluje u okviru Ministarstva sigurnosti Bosne i Hercegovine je u saradnji sa
entitetskim upravama civilne zastite, lokalnim strukturama iz sistema zastite i spasavanja te ostalim institucijama
i organima Bosne i Hercegovine koje u okviru svog djelokruga ucestvuju u realizovanju aktivnosti kojima se
tretiraju pitanja zastite i spasavanja od prirodnih ili drugih nesreca, kao i sa medunarodnim organizacijama koje
su zainteresovane za jacanje ovog segmenta drustvene zajednice i koje su finansijski podrZale izradu prirucnika
(Fonda Ujedinjenih nacija za djecu - UNICEF u Bosni i Hercegovini i Americke agencije za medunarodni razvoj
— USAID) inicirao i sacinio prijedlog izrade ovog vrlo korisnog priruc¢nika za ponasanje u slucajevima prirodnih
ili drugih nesreca.

Razliciti vidovi nesre¢ca mogu se dogoditi svuda, u svakom momentu i bez upozorenja. Zato je prioritet Sektora
za zastitu i spasavanje Ministarstva sigurnosti Bosne i Hercegovine da koordiniranim aktivnostima osigura
blagovremeno i profesionalno reagovanje u takvim situacijama i zastiti Zivote gradana u Bosni i Hercegovini.

mr. Samir Agié
Pomoc¢nik ministra sigurnosti za zastitu i spasavanje



POZAR




produkata sagorijevanja koji mogu imati toksi¢ne osobine. Dim koji
nastaje pri sagorijevanju oteZava kretanje i orijentaciju ljudi. Da bi
doslo do gorenja, potrebno je da su istovremeno prisutni materijal
koji moZe da gori, toplota dovoljna da zapali gorivi materijal i zrak
(prisustvo kiseonika).

Preventivnhe mjere

e |z svih pratecih prostorija (podrumi, garaze itd.) uklonite sve
uskladistene zapaljive stvari (farbe, stare asopise, elemente starog
namjestaja, garderobu itd.).

® Pokusajte osigurati STALNU prohodnost protivpoZarnih puteva,
narocito u visokim stambenim objektima i upoznajte djecu s istim.

o Naucite pravilno aktivirati i koristiti protivpoZarni aparat i tome
poducite svoje ukucane.

e Naucite djecu da u slufaju pozara pozovu vatrogasno-spasilacke
jedinice na broj 123 -vatrogasci ili 121 — operativni centri civilne zastite.
e Ugradite detektore dima na baterije na svim spratovimai provjeravajte
njihovu funkcionalnost najmanje jednom godisnje.

e Razradite evakuacijski plan u slucaju pozara.

e Ukoliko primijetite pozar ili osjetite miris dima u vasem stanu ili
zgradi, postupite kao u navedenom slucaju.



sva vrata za sobom i pokusajte obustaviti (iskljuciti) napajanje el.
energijom. U suprotnom ce se, zbog dotoka svjeZzeg zraka, poZar brzo
prosiriti na cijeli stan.

® Prilikom evakuacije vazno je da se svi ukucani okupe u istoj prostoriji,
jer postoji moguénost da se djeca iz straha sakriju. Tek kada su svi na
broju, krenite ka izlazu.

® Spremite se za susret sa gustim dimom i vrelinom, ako imate
vremena, obucite cipele sa debljim donom te obucite kaput.

e Ukoliko se nadete u situaciji da se oko vas nalazi velika koli¢ina dima,
sagnite se i puzZite po podu, zadrZite dah koliko moZete, i disite plitko
kroz nos i po mogucnosti veZite ili drzite krpe i peskire natopljene
vodom preko nosa i usta.

e Nikada ne koristite lift zato Sto se u toku poZara oslobada gust dim
koji sadrZi otrovne gasove koji se tako akumuliraju u okna i kabine
liftova, Sto prouzrokuje sigurnu smrt od gusenja.

® Ukoliko se radi o pozaru vecih razmjera, vodite racuna o predmetima
koji vas mogu pogoditi ili na neki drugi nacin ugroziti (staklo, drvo ili
drugi materijal) i ne pokusavajte da se vratite u zgradu. Ako budete
morali brzo da prodete kroz vatru, pokrijte kosu i sagnite glavu,
zatvorite oci koliko je moguce, zadrzite dah i brzo se kredite.

® Ukoliko niste neposredno ugroZeni pozarom, najbolje je da ostanete
iza zatvorenih vrata svog stana. U slu¢aju da dim pocne da prodire oko
vrata, natopite peskire i krpe vodom, stavite ih oko Stokova i ispred
vrata kako bi sprijecili prodor dima u stan. Ako je spoljasnji zrak Cist,
izadite na terasu zatvarajuci balkonska vrata za sobom i sacekajte da
vatrogasci zavrSe gasenje pozara, jer ste u svom stanu najsigurniji.

Upamtite!

Nemajte koristiti vodu:

e da biste ugasili poZar na elektricnim instalacijama i aparatima, jer
moZete biti izloZeni strujnom udaru;

® da biste ugasili poZar izazvan benzinom ili uljem, jer ove supstance
plutaju na povrsini vode i mogu izazvati Sirenje poZara.

U ovim slucajevima gasenje je moguce samo aparatima za
gasenje pozara sa prahom ili ugljen-dioksidom.

’




SUMSKI | POZARI OTUORENIH PROSTORA




UPOZORENIJE

PoZari mogu biti izazvani prirodnim pojavama (udar groma) i ljudskim
djelovanjem i to:

@ slucajno (kratki spojevi i varnice prilikom izvodenja radova);

® nenamjernim paljenjem (bacanje zapaljivih materijala, opusaka) na
izletistima;

e izvodenjem poljoprivrednih aktivnosti (spaljivanje korova i ostalog
otpadnog bilja), Sto je najcesdi oblik izazivanja pozara, a Sto je kaznjivo;
® namjernim podmetanjem.

Kako bi se izbjegli Sumski i pozari

otvorenih prostora:

® ne bacajte opuske i cigarete ukoliko se nalazite na prostorima obra-
slim Sumom, travom i niskim rastinjem;

® ne spaljujte travu, nisko rastinje niti smece na otvorenom prostoru,
obradivim povrSinama i u blizini Suma;

® ne palite rostilj na otvorenom prostoru i u blizini lako zapaljivih tvari
(trava, granje itd.);

e vodite racuna o upotrebi otvorenog plamena i zabrani pusenja u toku
Zetvenih radova;

® izbjegavajte sve moguce situacije (neodgovorno bacanje opusaka,
igru sa upaljacem ili Sibicom, odlaganje vecih koli¢ina smeca sa
mogucnos¢u samozapaljenja) koje bi se mogle pretvoriti u opasnost
od pozara;

e uklonite sav gorivi materijal (suha trava, granje, korov) oko kuca, au-
tomobila, vikendica i drugih stambenih i pomocénih objekata.

POSTUPCI U slucajevima direktnog

“kontakta” sa vatrom

1) Ukoliko gori odjeca na osobi:

e pristupite osobi s leda i prekrijte joj tijelo prekrivacem. Polegnite
osobu kako bi se sprijecilo djelovanje plamena na lice i kosu;

o pokusajte “ugusiti” poZar pocevsi od glave nanize, na nacin da omotate
osobu u prekrivac ili kaput. Oslobodite disne organe da osoba moze disati;
e ukoliko su se odjeca i prekrivac zalijepili za tijelo osobe, ne skidajte
nista na silu;

e ako je to moguce, opeceni dio odmah stavite pod tekuéu hladnu
vodu 10 do 15 minuta. Nakon hladenja treba prekriti opeéeno mjes-
to sterilnom gazom ili zavojem za opekotine. Nikad ne nanosite bilo
kakve masti i ne stavljajte led na opec¢eno mjesto;




Savjet:
Evakuaciju provodite samo u krajnjoj nuzdi, u pravcima koji nisu
ugroZeni poZarom i dimom i prema uputstvima nadleznih sluzbi.
Neugasena cigareta je najcesci uzrocnik poZara, posebno sumskih, i
nikada je ne izbacujte iz vozila u pokretu. Kada ste u prirodi, opuske
od cigareta uvijek ugasite vodom.



POPLAVE




Do plavljenja dolazi i kada nivo vode u rijekama poraste toliko da dolazi do narastanja podzemnih voda ili do prelivanja preko nasipa, kada usljed pritiska
vode na nasipe dode do njihovog probijanja. Do poplave moZe doci i usljed pucanja i prelivanja brane zbog prevelikog dotoka vode, sto prouzrokuje poplavu

sliénu bujicnoj poplavi, ali u mnogo Sirim i katastrofalnijim razmjerama.

Poplave se mogu dogoditi svuda. Cak i vrlo mali potoci, rjecice, kanali za odvod ili kisni kanali koji djeluju bezopasno, mogu izazvati poplave vecih razmjera.

Uputstva za sprecavanje poplava

u rizicnim oblastima:

e Tokom perioda kad nema poplava ponasajte se odgovorno, ne
bacajte otpad u rijeke, potoke i kanale.

e Ako je otpad vec¢ u koritima i kanalima, prijavite to nadleZnoj
komunalnoj sluzbi.

e U gradovima gdje je kod jakih kisa pojacano otjecanje voda, ne
bacajte otpad i ne pokrivajte Sahtove koji odvode atmosferske vode.

® Po mogucnosti pripremite vrece s pijeskom, koje u slucaju nailaska
poplave moZete staviti na ulaz, te zatvorite sva mjesta na kuci kroz koja
moze uéi voda.

o Ne pregradujte vodotoke kako biste pravili akumulaciju vode u
ljetnjem periodu.

Ako se radi o pojavi plavnog vala, gradani su duzni, ukoliko to stignu
obaviti na vrijeme, poduzeti sljedece postupke:

e u stanu ili kudi iskljuciti elektricne i druge instalacije i zatvoriti vodu;
® ponijeti licne stvari (licne dokumente, novac, tranzistor, deku i
dr.), skloniti se na sigurno mjesto, odnosno mjesto koje ne moze biti
ugrozeno plavnim valom i na tom mjestu sacekati emitovanje signala
za prestanak opasnosti, a nakon tog signala postupati po naredenjima
i uputstvima opcinskog Staba civilne zastite.

Postupci prije poplava:

® ako se nalazite na plavnom podrucju, pri gradnji objekata vodite
racuna o preventivnim mjerama (izgradnja objekata na povisenom
zemljiStu, podizanje komunalnih instalacija, ugradnja povratnih ka-
nalizacijskih ventila, itd.);

® ne drzite vazne dokumente ili vrijednosti u prostorima ispod ili na
nivou zemlje;




® pitku vodu i Zivotne namirnice podignite na vise nivoe kuce ili stana;
® ako ste u mogucnosti, sprijecite prodiranje vode u najnize dijelove
objekata podizanjem barijera (vrece sa pijeskom, zemlje i dr.).

Ako morate napustati svoj dom (evakuisati se):

o iskljucite sve elektri¢ne uredaje;

® smireno napustite kucu;

® zakljucajte sva ulazna i unutarnja vrata;

® ne hodajte kroz vodu koja se krece. Kretanje kroz vodu dubine 15 cm
moZe izazvati pad. Ukoliko morate proci kroz vodu, hodajte tamo gdje
se voda ne pomjera. Koristite Stap kako biste provjerili dubinu vode i
Cvrstinu tla pod vodom;

vvvvvv L R B

Pripremite ruksak ili torbu s licnim dokumentima i najosnovnijim stva-
rima.
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Postupci nakon poplava:

o slijedite savjete nadleznih sluzbi kako biste u svakom momentu imali
pouzdanu informaciju o razvoju situacije (“veli¢ini” opasnosti, potrebi
evakuacije, mogucnosti koristenja pitke vode, sigurnim pravcima itd);
® izbjegavajte kontakt sa vodom ako primijetite da je zagadena (od
ulja, benzina ili kanalizacijom) ili ako ima oborenih elektri¢nih stubova;
o uklonite prljavu vodu i mulj iz objekata sami ili zatraZite pomo¢;

e ocistite i dezinficirajte sve ono $to je mokro;

e ne upotrebljavajte elektricne instalacije ili uredaje koji su bili
izloZeni vodi dok ih ne provjeri kvalificirani elektricar.




SPASAUANJE | RAD NA UODI (RIJEKE | JEZERA)




IZmjeste do najblizeg sigurnog mjesta. AKO ne mozete pomoci 0SODI
koja je u vodi i kojoj je potrebna pomo¢, probajte joj dobaciti bilo kakav
predmet koji bi je odrzao na povrsini i zapamtite lokaciju na kojoj se
nalazi, kako biste je pokazali spasiocima kad stignu.

Kretanje po ledu na povrsini vode —rijeke ili jezera
U slucaju da se krecete po ledu, znajte da postoji mogucnost da pukne i
da kroz njega propadnete. U takvim situacijama pri sebi bi uvijek treba-
lo da imate mobilni telefon i pistaljku oko vrata.

KOje Su plie U niadnoj vodail:

e Ako osoba moZe da se krece, probajte da je utoplite. Promijenite
mokru odjecu i obucu i obucite suhu.

e Ako osoba nije pri svijesti ili se nije u stanju kretati, izbjegnite nepo-
trebno pomjeranje. Ne pokusavajte da je presvucete, pokrijte je necim
kako biste sprijecili gubitak tjelesne topline, te sacekajte spasioce.

o Mozete joj dati toplu vodu sa $ec¢erom, nikako alkohol. Masaza, al-
kohol i brzo utopljavanje mogu dovesti do opasnog gubitka tjelesne
topline.




preameta povucete ili privucete osobu koja je u ledu;
e odvlacite osobu koja je u vodi u pravcu ¢vrstog leda, hodajte
cetveronoske ili puzite posljednjih nekoliko metara.




KLIZISTA | ODRONI




Ukoliko Zivite u oblastima koja su podlozna
kliziStima i odronima:

e Obratite paznju na cudne zvukove koji mogu biti pokazatelji
pokretanja klizista ili odrona, poput lomljenja drveca i slicno.

e Ukoliko ste u blizini potokaiili kanala, budite na oprezu zbog poveéanja
ili smanjenja protoka vode ili zamucivanja vode.

e Razmotrite mogucnost napustanja ugroZzenog mjesta, pod uslovom
da to moZzete sigurno uciniti.

® Ostanite budni i na oprezu — slusajte upozorenja s radija i televizije o
mogucim jakim kisSama.

Ukoliko primijetite opasnost od klizista:

® Obavijestite nadleznu hitnu spasilacku sluzbu na brojeve 121, 122 ili 123.
® Obavijestite komsije koje mogu biti pogodene ovom opasnoscu.

e Udaljite se iz zone kliziSta, budu¢i da je to najbolja zastita.

Napomena:
VoZnja tokom jakih kisa je opasna. Budite vrlo oprezni ukoliko vozite

— obratite paZnju na ostecene puteve, blato, odronjeno kamenje ili

druge pokazatelje.

Uputstva poslije pojave klizista:

e Drzite se dalje od oblasti koja je pogodena kliziStima.

o Slusajte radio i televizijske vijesti kako biste bili u toku s najnovijim
informacijama.

@ Obratite paznju na poplave koje se mogu pojaviti poslije klizista i odrona.
® Provjerite ima li povrijedenih ili zarobljenih ljudi u blizini kliziSta.

® Pomozite komsijama kojima je potrebna posebna pomo¢ — djeci,
starijima i ljudima s posebnim potrebama.

® Provjerite i prijavite lokalnim vlastima ukoliko ima pokidanih
elektri¢nih vodova ili osteéenih puteva ili pruga.

® Prijavite osteéenja u temeljima kuca, na dimnjacima ili krovovima.

® Ponovo zasadite drvece, u najkracem mogucem roku, posto erozija moze
dovesti do gubljenja zemljanog pokrivaca i novih klizista u buduénosti.







skalom od 12 stepeni. Magnituda zemljotresa, s druge strane, predstavlja jedinicu mjere kolicine oslobodene energije u hipocentru, u Zaristu
zemljotresa. IzraZava se Rihterovom skalom koja nema gornju granicu, ali kako do danas nije zabiljeZen zemljotres jacine 10, obicno se

predstavlja do 9 jedinica.

Mnogi ljudi su preZivjeli katastrofalne zemljotrese.
Mozes i Ti! Pripremi se!

Postupci prije zemljotresa:

e U kudi-stanu odrediti jedno sigurno mjesto (mjesto okupljanja
prilikom zemljotresa) u vecéoj prostoriji, te osobito djecu upoznati s tim
i nekoliko puta godisnje podsjecati ih na to.

® Kao i u vedini slucajeva (vezano za vecinu prirodnih ili drugih nesreca)
potrebno je da svi ukucani znaju gdje je glavna sklopka za struju te gdje
su glavni ventili za plin i vodu, i kako se zatvaraju (iskljucuju).

® Po mogucénosti je potrebno na dohvat ruke imati veé pripremljena
“priru¢na” sredstva (bateriju, tranzistor, torbu za prvu pomoc itd.).

Uputstva za ponasanje nakon

prvog udara zemljotresa:

e Budite spremni za dodatne zemljotrese. Ako je objekat ostecen, zbog
moguénosti nastanka jateg zemljotresa, napustite ga smireno, bez
panike i po redu: majke s djecom, stari, bolesni, osobe s invaliditetom itd.
e Ukoliko se nalazite u ostecenom objektu i osjec¢ate miris plina ili
vidite pokidane kablove, ne palite svijece i Sibice zbog opasnosti od
poZara i eksplozija.

® Provjerite da li je neko povrijeden.

e Ne pomjerajte ozbiljno povrijedene osobe.

® Pratite uputstva nadleznih organa.

e Koristite telefon samo u slucaju nuzde kako se telefonske linije ne bi
opteretile.

e Ne koristite automobile kako ne biste ometali spasilacke ekipe u
obavljanju njihovih funkcija.

® Izbjegavajte ulazak u kucu, pogotovo ukoliko postoje ostecenja,
osjetite miris plina ili vidite oStecene kablove.



Ukoliko vas zemljotres zadesi u zatvorenom prostoru:
® Sacuvajte prisebnost i ne panicite, panika moZe biti glavni krivac za
nerazborito ponasanje koje se nakon prvog zemljotresa ocekuje.

e Ne pokusavajte da bjeZite, spustite se na pod i pokrijte glavu rukama.
® Ako vas je zemljotres zatekao u niZim prostorijama stana-kuce, nakon
prvih podrhtavanja izadite u slobodan prostor, udaljivsi se pri tome od
stabala, uli¢nih svjetiljki, elektri¢nih kablova i ostalih gradevina.

e Ako vas je zemljotres zatekao na visim spratovima, sklonite se pored
nosivih zidova, pod okvire vrata, u unutrasnji ugao prostorije, ispod
stola, te rukama zastitite oci.

e Odmaknite se Sto dalje od staklenih povrsina, spoljnih zidova, vrata
ili bilo ¢ega drugog Sto moZe da padne, ne izlazite na terasu i balkon.

e Ako situacija dozvoljava, iskljucite sve izvore elektricne energije,
plina i vode.

e Ako se nalazite u automobilu, ne zaustavljajte se ispod podvoznjaka,
elektri¢nih kablova, i utunelima, zaustavite se na otvorenom prostoru
i ostanite u automobilu.

e Ako ste na otvorenom, udaljite se od svih moguéih objekata i
predmeta koji bi vas mogli ugroziti (pasti na vas) te zastitite glavu
rukama ili tasnom.

Postupci ukoliko se nadete pod rusevinama:

e Ne palite Sibice.

® Prekrijte usta maramicom ili tkaninom.

® Pokusajte na neki nadin skrenuti paznju tragaocima (udaranje rukama
o neki predmet, cijev itd.) Nemojte glasno vikati zbog velike prasine koja
se u takvim slucajevima Siri.

Napomena:

Entitetski hidrometeoroloski zavodi su institucije koje imaju tacne i
provjerene informacije o zemljotresima

(web stranice: www.fhmzbih.gov.ba i www.rhmzrs.com).




TEHNICKO-TEHNOLOSKE OPASNOSTI




J€ poduccell sijedcece.

® Ako ste napolju odmahiili Sto prije napustite prostor tj. mjesto nastanka udesa.
® Ako niste povrijedeni, pomozite povrijedenima.

e Ukoliko postoji mogucnost, sklonite se u zatvoreni prostor.

® Zatvorite sve prozoreivrataiiskljucite klima-uredaje i druge ventilatore.
e Upotrijebite priru¢na sredstva za zastitu organa za disanje (maramicu,
dio odjece ili druge tkanine natopljene vodom).

® Ukoliko ste u stanu ili kod kuce, izvrSite hermetizaciju prostorija u kojima
boravite (popunite otvore i pukotine samoljepljivim trakama, dekama,
pokrivacima i drugim tkaninama koje mozete da iskoristite).

® Upotrijebite odgovarajuca ili priru¢na sredstva koja imate u domacinstvu
(respiratore, maske od materijala s dobrom modi upijanja, maramice,
gazu, dijelove odjece i slicno), koja cete prije upotrebe natopiti vodom ili
rastvorom sode-bikarbone.

® Za zastitu ociju upotrijebite naocale slicne onima za zastitu na radu,
maramice, dijelove odjece i sli¢no.

® Ukoliko bude postojala potreba za evakuacijom, pripremite kiSne ogrtace,
vjetrovke, otpornu odjecu od sintetickog i nepromocivog materijala, kao i
rukavice, ¢izme ili duboke cipele.

Ukoliko ste u vozilu:

® Ostanite pribrani.

® Zatvorite prozore i drzite ih zatvorenim, iskljucite klima-uredaje i
ventilaciju.

® Potrazite zgradu u kojoj biste mogli naci skloniste i pazljivo zaustavite
svoje vozilo, a ukoliko to nije moguce, ostanite u vozilu.

e Ukljucite radio i pratite obavjestenja i uputstva nadleznih sluzbi.

\Orovarii, opecerni i nacxki povrijeaceni).

® isperite ruke;

@ skinite sociva;

o odmah se oslobodite kontaminiranih dijelova odjece i obuce, stavite
odjecu u plasti¢nu kesu ili u kantu;

e istusirajte se, pri Cemu Cete se viSe puta nasapunjati i isprati;

® napravite 2% rastvor sode-bikarbone (1 kesicu sode-bikarbone od 20
g rastvoriti u 1 | vode), s kojim Cete isprati o¢i, nos i usta;

e potrazite medicinsku pomo¢ ukoliko imate ozbiljne sumnje da ste bili
izloZzeni opasnim supstancama;

e pazljivo pregledajte ranu, tj. opekotinu;

® na ranu stavite Cistu gazu i fiksirajte opeceni dio koZe kao da je
polomljen, kako ne bi doslo do daljeg ostecenja tkiva;

@ povrijedenima hitno nadoknadite izgubljenu te¢nost i sol;

e kontrolisite disanje;

® sacekajte medicinsku pomog, a ukoliko je hitna pomoc¢ sprijecena da
dode, organizujte prijevoz povrijedenih do zdravstvene ustanove.




Napomena:

Vodite racuna o postupanju sa odjecom, obucom, materijalom za
cisc¢enje i svakim predmetom koji je bio izloZen kontaminaciji. Kako biste
sprijecili dalje zagadenje, obavezno sve izloZene predmete spremite u
plasticne vrece i odloZite na mjesto koje odrede nadlezne sluzbe.




OPASNOSTI 0D GASH




Prirodni gas je gorivo koje ima svestranu primjenu — za grijanje, pripremu tople vode i pare, kuhanje, proizvodnju elektricne energije, klimu i

rashladne uredaje, industrijske procese, pogon motornih vozila i dr.

Sigurna upotreba gasa ostvaruje se pravilnim koristenjem i redovnom kontrolom gasne instalacije.

Koje su opasnosti pri upotrebi?

Pravilnom upotrebom uredaja na prirodni gas nema nikakvih opasnosti po
Covjeka. Nepravilnim radom gasnih uredaja, dimnjaka ili sistema dovoda
zraka za sagorijevanje moze doci do gusenja, trovanja ili eksplozije.
Gusenje nastaje smanjenjem koncentracije kiseonika u zraku, odnosno
poveéanjem koncentracije prirodnog gasa. Pri koncentracijama
manjim od 5 % prirodni gas ne djeluje Stetno po ljudski organizam.
U vec¢im koncentracijama djeluje kao obic¢an zagusljivac, smanjujuci
koncentraciju kiseonika u zraku.

Trovanje moZe nastati indirektno, iako sam prirodni gas nije otrovan.
Naime, pri nepravilnom sagorijevanju u dimnim gasovima, nastalim
sagorijevanjem prirodnog gasa, javlja se ugljen-monoksid (CO) koji
je vrlo otrovan. Koncentracija ugljen-monoksida od 0,2 % u zraku
prouzrokuje smrt u roku od 2 sata.

Eksplozija moZe nastati ukoliko se stvori koncentracija od 5 do 15
% prirodnog gasa u smjesi sa zrakom uz jo$ jedan uslov postojanja
otvorenog plamena, kao inicijatora paljenja.

Napomena:

Za vrijeme duZeg odsustva (godisnji odmor i sl.), obavezno zatvoriti
glavni zaporni ventil. Ako je glavni ventil bio zatvoren duZe od 12
mjeseci, vlasnik (korisnik) je duZan pozvati ugovornog izvodaca
radova na unutrasnjim gasnim instalacijama da ispita gasne
instalacije na nepropusnost i izdati potvrdu da su instalacije tehnicki
ispravne.

Mjere opreza kod pojave mirisa prirodnog gasa:
Kod pojave iznenadnog mirisa gasa prije, tokom ili poslije koriStenja
gasa, treba postupiti smireno i bez panike, da biste se zastitili od
nezgoda.

1. Nista ne paliti; ni Sibice ni cigarete, ne ukljucivati rasvjetu, ne dirati
uti¢nice ni prekidace, ne koristiti telefone ni liftove!

2. Otvoriti prozore i vrata!

3. Zatvoriti zapor-ventil ispred mjeraca potrosnje gasa!

4. Upozoriti ostale stanare kucanjem, a ne elektri¢nim zvoncem!

5. Obavijestiti nadleZne sluzbe, policiju, vatrogasce i distributera gasa,
ali tek kada ste izvan stana ili zgrade!




NUKLEARNE | RADIOLOSKE NESRECE




UUVSHVHUILT TIGITCLVG .

e nuklearne elektrane;

e istrazivacki reaktori i reaktori na brodovima;

o skladista i odlagalista radioaktivnih supstanci;

e industrijski objekti (npr. za proizvodnju nuklearnog goriva).

NadleZzna institucija za poduzimanje odgovaraju¢ih mjera u slucaju
radioloskog vanrednog dogadaja i nuklearnog udesa je DrZavna
regulatorna agencija za radijacijsku i nuklearnu sigurnost Bosne i
Hercegovine (www.darns.gov.ba).

Stanovnici u oblastima koje su ugroZzene obavjestavaju se o opasnosti
i 0 sprovodenju zastitnih mjera preko centralnih i lokalnih medija ili na
drugi odgovarajuci nacin.

Po prijemu obavjestenja o opasnosti potrebno je

poduzeti sljedece mjere:

e Zateknete li se na otvorenom prostoru - odmah, brzo i bez panike,
udite u zatvoreni prostor (kucu, stan ili skloniste).

® Ako ste duze bili na otvorenom, prije ulaska u kucu, stan ili skloniste,
skinite sa sebe spoljne dijelove odjece i ostavite ih napolju.

® Po ulasku u zatvoreni prostor odmah operite nepokrivene dijelove
tijela (ruke, lice, vrat, kosu itd).

® Zateknete li se u zatvorenom prostoru - zatvorite prozore i vrata,
iskljucite ventilaciju i tu ostanite do daljnjeg.

e Ukljucite radio ili TV prijemnik zbog dobijanja informacija o mjestu i
prirodi nesrece i 0 mjerama zastite i spasavanja koje treba poduzeti.

® Posebno se pobrinite za djecu, trudnice, stare, nemocne i bolesne
osobe i invalide, kako ukucane tako i komsije.

® Poduzmite mjere zastite i spaSavanja prema uputstvima koje daju
nadlezne sluzbe ili sredstva javnog informisanja.

DIVMENVL) MPUYUWULITIIG JCGL..

® Pripremite sredstva za hermetizaciju prostorija u kojima borave ¢lanovi
domacinstva (popunite otvore i pukotine samoljepljivim trakama,
dekama, pokrivacima i drugim tkaninama koje mozete iskoristiti).

® Za zastitu organa za disanje, pripremite priru¢na sredstva koja imate u
domacinstvu: respiratore, maske od materijala s velikom moci upijanja,
maramice, gazu, dijelove odjece i slicno.

® Za zastitu ociju, pripremite naocale slicne onima za zastitu na radu, ili
maramice, dijelove odjece i sli¢no.

e Ukoliko bude postojala potreba za evakuacijom, pripremite za ¢lanove
domacinstva kisSne ogrtace, vjetrovke, otpornu odjec¢u od sintetickog i
nepromocivog materijala, kao i rukavice, ¢izme ili duboke cipele.




Napomena:
Sklanjanje u zatvoreni prostor, kucu, stan ili skloniste je mjera koja se
sprovodi 24 sata, zato ne panicite i ne napustajte prostorije!




EKSTREMNI UREMENSKI USLOU




vremenskKim usiovima 1 potrebnim intormacijama, ne napusiajte
stanove i kué¢ne prostore bez velikih razloga (ograniciti kretanja samo
na neophodno).

® Kao vlasnik ili korisnik stambenog ili poslovnog prostora duzni ste
redovno i pravovremeno odrZavati Cistim od snijega i poledice plocnike
ispred, kao i puteve koji vode do vaseg objekta.

e Ako led ne moZete ocistiti s plocnika, onda je potrebno zaledenu
povrsinu posipati adekvatnim materijalom za otapanje (sol, pepeo itd.).
® |zbjegavajte bespotrebna kretanja, posebno kretanja ispod krovova
objekata, u protivnom koristiti obuéu s gumenim hrapavim donom kako bi
se smanjila opasnost od klizanja i pada na poledici ili snijegu. Napominjemo
da ste snijeg ili led koji prijeti pasti s krova vaseg objekta duzni ukloniti
(sami ili angazovanjem struénih sluzbi), imajudi pri tome u vidu nosivost
krovne konstrukcije vaseg objekta, kako se krov ne bi urusio.

e Temeljno ocistite snijeg i led sa svog motornogvozila prije ukljucivanja
u saobracaj, uz obavezno koristenje zimske opreme na vozilu.

® Ukoliko ste zbog obilnih snjeznih padavina i neociséenih puteva ostali
izolirani a u hitnoj ste situaciji (slu¢aj potrebe lijecnicke ili veterinarske
pomodi, bolnickog lijecenja, oskudijevate neophodnim namirnicama ili
energentima i slicno) nazovite neki od brojeva hitnih sluzbi ¢ija vam je
pomoc¢ neophodna.

Painja! Ne otresajte i ne Cistite neizolirane elektricne vodove kao ni
ostala strujna tijela i aparate — smrtna opasnost!!!

\KOJa steze).

e Promrzle dijelove zagrijavajte izmedu bedara i rukama.

e Ako su nastali mjehuri od promrzlina — prekrijte ih gazom — “ne
busite ih”.

e Promrzlu osobu polegnite sa podignutim stopalima.

e Promrzlu osobu “iznutra” prvo zagrijati ¢ajem ili supom a tek onda
smrznute dijelove tijela grijati TOPLOM, ne vru¢om vodom.




organizma, sto0 moze dovesti Ao Iscrpijenosti Zbog vrucine | topiote.
U oba slucaja potrebna je pomo¢ ljekara. Toplotni udar moze nastati
ako se iscrpljenost od vruéine ne lijeci, ali se isto tako mozZe pojaviti
iznenada i bez prethodnog upozorenja. Simptomi iscrpljenosti koja
je uzrokovana vruéinom ukljucuju glavobolju, vrtoglavicu, mucninu i
povracdanje, slabost u misi¢ima ili grceve, blijedilo i visoku temperaturu.
Sklonite se na hladnije mjesto i pijte dosta vode ili vo¢nih sokova. Ako
ste u prilici, istusirajte se mlakom vodom ili se osvjeZite spuivom u
hladnoj vodi.

Simptomi toplotnog udara su glavobolja, mucnina, jaka Zed, pospanost,
vruca, crvena i suha koZa, nagli porast temperature, konfuzija, agresija,

Vrucina mozZe utjecati na svakoga, ali neke su osobe na nju osjetljivije.
To su:

® starije osobe;

® bebe i mala djeca;

@ osobe koje uzimaju odredene lijekove;

@ osobe oboljele od hronic¢nih bolesti, posebno plu¢niisréani bolesnici;
@ osobe koje veé imaju povecanu temperaturu tijela zbog nekih upala;
@ osobe koje uzivaju alkohol ili droge;

® osobe koje imaju problema sa kretanjem;

® osobe koje su fizi¢ki aktivne, kao sto su fizicki radnici, sportisti i Zene.



® Zamracite prostorije okrenute prema suncu.

e Ne otvarajte prozore, jer je zrak u prostoriji hladniji nego vani.
Otvorite ih kada unutrasnja temperatura naraste nocu.

® Tusirajte se hladnom vodom, a nekoliko puta tokom dana osvjeZite se
hladnom vodom, posebno lice i zatiljak.

® Redovno pijte vodu iako ne osjecate zed.

® Izbjegavajte alkohol i kafu, oni pogorsavaju dehidraciju.

eJedite koliko inace jedete te pokusajte vise jesti hladnu hranu, salate,
voce i povrée.

e Starije osobe koje Zive same treba svakodnevno posjedivati.

Dok ¢ekate hitnu pomo¢:

e Ako je moguce, premjestite osobu na hladnije mjesto;

® otvorite prozore da stvorite strujanje zraka;

e rashladite osobu otkopcavanjem odjece, prskanjem hladnom vodom
ili je umotajte u vlazne carsafe;

® ako je pri svijesti, dajte joj vode ili vo¢nog soka;

® nemojte joj davati nikakve lijekove.

Ostale informacije
Redovno pratite vremensku prognozu i bilo kakva upozorenja vezana za
povecdanje temperature, u sredstvima javnog informisanja.

Napomena:
Za vise informacija o utjecaju toplotnog udara na zdravlje i posebnim
mjerama zastite i ukazivanja prve pomoci, konsultujte najblizu

zdravstvenu ustanovu.




EPIDEMIJA ZARAZNE BOLESTI




Postupci nakon proglasenja pojave

epidemije zarazne bolesti:

® Izbjegavajte mjesta, posebno ona zatvorena, gdje se okuplja vedi broj ljudi,
® Boravite u zatvorenom prostoru svoje kuce, ukoliko ste bolesni, da
bolest ne Sirite, a ukoliko ste zdravi da je ne dobijete.

e Sprijecite dodir djece svih uzrasta, majki s malom djecom, trudnica,
onih koji se oporavljaju od drugih bolesti, bolesnih od drugih
bolesti s bolesnima ili sumnjivima na bolest u epidemiji.

® |zbjegavajte blizi kontakt sa Zivotinjama Cije se zarazne bolesti mogu
prenijeti na ljude.

e Osobito vodite racuna o higijeni prostora, licnoj higijeni i higijeni
Zivotinja s kojima ste u dodiru.

e Novooboljelog ili sumnjivog na bolest izolujte iz zdrave sredine,
pruZite mu njegu i zatraZite misljenje strucne sluzbe.

‘N
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NEEKWSPLODIRANA UBOJNA SREDSTUAH




Kako biste zastitili sebe i druge:

e Ne deminirajte vlastita imanja, deminiranje mogu obavljati samo
organizacije akreditovane od strane nadleZne institucije.

® |zbjegavajte zabranjena i opasna podrucja za provodenje bilo kojih
vrsta aktivnosti (radovi u polju, igra itd).

e Ucite i edukujte se svakodnevno kako da ne postanete Zrtva mina.

e Ne prilazite bivSim linijama razgranicenja, jer su to podrucja sa
najve¢om stopom rizika.

e Ne prilazite i ne dirajte nista $to vam je sumnjivo, napravljeno od
metala ili plastike.

e Ako znate da je neko podrucje opasno, upozorite ostale.

VAZNO JE ZNATI DA JE UKLANJANJE ZNAKOVA ZA UPOZORENJE NA
OPASNOST OD MINA KRIVIENO DJELO ZA KOJE SE ODGOVARA PRED
ZAKONOM!!!




SAOBRACAJNE NESRECE




opasne, zapaljive ili radioaktivne materije, kako bi nadlezni znali da |i je
dodatno ugrozena sigurnost izlivanjem, rasipanjem ili na neki drugi nacin.
e Osigurajte i obiljeZite mjesto saobracajne nesrece radi sprijeCavanja
nastajanja novih saobracajnih udesa, ukljucite svjetlosnu signalizaciju,
i ukoliko je potrebno, pokusajte da ugasite pozar priru¢nim sredstvima.
e Povrijedenog ne treba pomjerati, osim u slucaju kada je potrebno
skloniti ga od opasnosti.

e Ukazite prvu pomo¢ povrijedenom, spustite lice na zemlju (zabacite
mu glavu unazad i postavite pod glavu jaknu, deku i slicno), okrenite ga
na bok, omogucdite mu da pravilno diSe i zaustavite krvarenje.

® Ukoliko ste se zatekli u blizini mjesta udesa, ukljucite se u neposredne
akcije spasavanja povrijedenih. Ne dozvolite da vas panika obuzme
i sprije¢i u izvodenju potrebnih aktivnosti spasavanja. Postupke
spasavanja ugroZzenih i povrijedenih osoba i materijalnih dobara
izvodite blagovremeno i savjesno.

e Ukoliko raspolaZete prijevoznim sredstvom, a zatekli ste se na mjestu
nezgode, po ukazivanju prve pomodi pristupite transportu povrijedenih
do najblize zdravstvene ustanove radi potpunog zdravstvenog
zbrinjavanja.

e Sacekajte hitne sluzbe na licu mjesta — nemojte se udaljavati, osim
u slucaju da ukazujete prvu pomoc ili prevozite povrijedene osobe,
pokazite povrijedene te pratite instrukcije nadleznih profesionalnih
sluzbi i ne ometajte ih u obavljanju duznosti.




Neke predstavijene prirodne ili druge nesrece nisu ni ceste, ni mnogo opasne, ali ipak, proucite ih i
upoznajte se s njima.

Vjerujemo da ste svjesni da nije ni mudro, ni korisno ignorisati rizik, pretvarati se da prirodne ili
druge nesrece ne utje¢u na nas. Mnogo je korisnije da budemo svjesni svih situacija koje nas mogu
zadesiti i da budemo u stanju da pravovremeno i pravilno reagujemo u svakoj situaciji.

Informisite se o prirodnim ili drugim nesrecama koje najcesce pogadaju lokalnu zajednicu u kojoj
Zivite i radite i njihovim posljedicama. Zivite u zajednici sa drugima, iskoristite to na najbolji nacin,
budite spremni da podijelite znanje i iskustvo sa drugima, kao i da pomognete onima kojima je
to neophodno. Obratite paZnju na sve sto moZe da ugrozi vasu i sigurnost ¢lanova vase porodice,
narocito onih koji ne mogu da se sami brinu o sebi. Pratite preventivne i druge mjere koje realizuje
vasa lokalna zajednica i drugi organi i institucije od znacaja za zastitu i spasavanje. Slusajte i
sprovodite savjete i uputstva koja vam daju spasilacke i hitne sluZbe, Stabovi civilne zastite i ni na
koji nacin ne ometajte spasilacke akcije. Pratite prognoze i upozorenja hidrometeoroloskih zavoda,
izvjestaje o vodostaju, stanju na putevima i slicno, jer vam to moZe pomoci da izbjegnete ili svedete
na najmanju mogucu mjeru najveci broj rizika i njihove Stetne posljedice.

Nadamo se da vam je osnovni koncept jasan: svaki gradanin je subjekat u sistemu zastite i
spasavanja. Tacnije, onaj ko zna kako da se ponasa u situacijama koje podrazumijevaju rizik po
njegov Zivot, ma koji god to rizik bio, doprinosi sopstvenoj sigurnosti i sigurnosti svoje porodice, a
uz to Cini rad spasilackih sluzbi laksim.

Citajte pazljivo — ovaj prirucnik upozorava na opasnosti, ali pruZa i odgovore i daje sugestije koje se
u momentu prirodnih ili drugih nesreca mogu pokazati dragocjenim.

Sigurni smo da ce vam ovaj prirucnik pomoci da se pripremite i na najbolji nacin isplanirate svoj
odgovor kako bi se umanjile eventualne posljedice raznih neocekivanih dogadaja.



v L ERUY
@ Kopije vaznijih dokumenata
® Novac

Komplet za preZivljavanje:

@ Mora se nalaziti na lako dostupnom mjestu.

e Mora se pregledavati najmanje jednom godisnje.

e Mora sadrzavati sve potrebe za nekoliko dana za svakog ¢lana domacinstva.










Ministarstvo sigurnosti BiH

Adresa: Trg Bosne i Hercegovine br. 1,
71 000 Sarajevo;

Telefon: +387 33 213 623; 492 770;

Fax: +387 33 213 628;

Web: www.msb.gov.ba

UNICEF Bosna i Hercegovina

Adresa: Zmaja od Bosne b.b.,
71000 Sarajevo

Telefon: +387 33 293 600

Fax: +387 33 642 970

e-mail: sarajevo@unicef.org

Web: www.unicef.org/bih

USAID Bosna i Hercegovina

Adresa: Roberta C. Frasurea 1,
71000, Sarajevo, BiH

Telefon: +387 33 704 000

Fax: +387 33 219 298

email: usaidsarajevo@usaid.gov

Web: www.usaid.gov.ba




